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2.1 Grywalizacja jest czescig naszego Zycia

Jest bardzo prawdopodobne, ze na co dzien miates juz do czynienia z grywalizacjg. Oto kilka sposobéw,
w jakie to stwierdzenie moze by¢ prawdziwe.

1.

4.

Probowates kiedys nauczyé sie nowego jezyka z Duolingo? Jesli tak, to wiesz, ze zdobywasz
punkty doswiadczenia za kazdym razem, gdy ¢wiczysz.

Grywalizacja jest réwniez czasami wykorzystywana przez ustugi piekarnicze do angazowania
klientdéw poprzez organizowanie konkurséow i przyznawanie punktéw za zakupy.

Mowigc o zakupach, kawiarnie, a nawet supermarkety czesto korzystajg z programu
lojalnosciowego lub nagradzania, w ktérym za kazdym razem, gdy kupujesz ulubiony napdj
lub artykuty spozywcze, zdobywasz punkty, a za kazdym razem, gdy awansujesz, oferowane
sg nagrody. Poziom pierwszy moze zaoferowa¢ ci darmowa filizanke kawy, natomiast poziom
drugi, ktéry wymaga wiecej pracy, poniewaz przy wiekszych wydatkach daje cos bardziej
wartosciowego, jak kubek. Ten system zdobywania poziomdw i nagrdd zacheca Cie do
kupowania wiecej niz zwykle, poniewaz wiesz, ze na koricu osiggniecia czeka nagroda.
Niektore sklepy stwarzajg poczucie pilnosci, ustalajgc terminy, ktére nalezy dotrzymac. Aby
utrzymac motywacje, wprowadzajg elementy gry i estetyke, takie jak odznaki i fajna grafika,
ktore zapewniajg zaangazowanie.

Jesli uzywasz opaski na nadgarstek i aplikacji mobilnej, takiej jak FitBit, do $ledzenia liczby
krokéw, ktdre przemierzasz, aby zacheci¢ Cie do osiggniecia dziennego celu krokdéw. Oferuje
tablice lideréw, w ktérej mozesz poréwnaé liczbe krokéw w tygodniu z liczbg krokdéw
znajomych, aby wprowadzi¢ przyjazng rywalizacje i motywacje, a po osiggnieciu kamieni
milowych nagradza cie osiggnieciami podobnymi do gry.

Oto niektdre ze sposobdw, w jakie grywalizacja jest juz czescig naszego zycia. Mozesz nawet
upodobni¢ swoje zycie do gry, grajac czesci swojego zycia, ktdre nie sg tak interesujgce i o$miele sie
powiedzieé, ze nudne i przyziemne czesci twojego zycia, takie jak wykonywanie prac domowych,
nauka i éwiczenia. Mozesz to zrobi¢, uzywajac aplikacji, ktore zapewnia ci zewnetrzng motywacje, gdy
wewnetrzna motywacja nie wystarczy, abys chciat robié rzeczy takie jak pranie. Te aplikacje osiggajg
to, wykorzystujgc nasze pragnienie nagrdd, biorgc te przyziemne sytuacje z prawdziwego zycia i
przeksztatcajac je w wyzwania, ktére pozwalajg ci zdobywa¢ kolejne poziomy za pomocg réznych
elementdéw gry, takich jak system punktowy, odznaki, osiggniecia.

Przyjrzyjmy sie kilku aplikacjom grywalizujgcym:

* X x

* %

* 5 *

Projekt ten zostat sfinansowany przy wsparciu Komisji Europejskiej. Niniejsza
Co-funded by the publikacja odzwierciedla wytqcznie poglqdy autora, a Komisja nie ponosi
Erasmus+ Prog ramme odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie zawartych w niej informacji.

of the European Union



(]
«, Instytut Badar i
] Innowacji w Edukacji

W H eu rEka Freies Institut far
FI I p Ed u U p Bildung, Forschung pese e

und Innovation e.V. EDUCATIONAL INSTITUTE

Pokemon GO

Pokemon Go bawi sie chodzeniem. Fabuta polega na tym, ze w prawdziwym Swiecie istniejg
Pokemony, wiec aby je ztapa¢, musisz wyjs¢ z domu, aby je znalezé. Sg widoczne tylko w aparacie
telefonu. Moze to by¢ bardzo uzalezniajgce, wiec badz ostrozny i badz czujny i Swiadomy swojego
otoczenia, aby przypadkowo nie spas¢ z klifu lub wpasé w ruch uliczny.

https://pokemongolive.com/en/

https://www.youtube.com/watch?v=2sj2iQyBTQs&ab channel=TheOfficialPok%C3%A9monKanat
YouTube

Epicka wygrana Awansuj swoje zycie na wyiszy poziom

Zamienia twojg liste rzeczy do zrobienia w gre RPG - Role Playing, w ktdrej twdj awatar przechodzi
przez gre w miare postepdw w prawdziwym zyciu, codzienna, cotygodniowa lista rzeczy do zrobienia
z jednorazowymi lub powtarzajacymi sie zadaniami w zaleznosci od twoich potrzeb. Mozesz nawet
zsynchronizowac go z kalendarzem. Spéjrzmy

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.supermono.epicwin&hl=pl&gl=US

Zombie, biegnij!

To mobilna, wciggajaca gra do biegania, ktora zapewnia graczowi fabute, ktéra jest opowiadana i
ujawniana, gdy biegacz podejmuje serie misji, podczas gdy gracz stucha narracji. Im wyzszy poziom
awansuja, tym bardziej odkrywana jest historia, ale gdy biegacz pracuje nad swojg misjg, moze stuchaé
muzyki z wtasnej listy odtwarzania. Aplikacja nie wymaga uzycia rak i moze rejestrowac dystans, tempo
i spalone kalorie. Jest kompatybilny zaréwno z platformami 10S, jak i Android.

Zobaczmy, jak mogtoby wyglagda¢ to doswiadczenie. Mozesz dowiedzie¢ sie o nich wiecej
nahttps://zombiesrungame.com/

| chociaz grywalizacja jest uzywana i moze by¢ wykorzystywana do pomocy w beztroskich zmaganiach,
moze byé réwniez wykorzystywana do pomocy w waznych sprawach. Jedng z takich aplikacji
grywalizujgcych jest gra mobilna

Oddziat Bélu
Spéjrzmy

https://www.youtube.com/watch?v=Q0keTVtla-8&ab channel=SickKidsInteractive
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