
 

 
 

Projekt ten został sfinansowany przy wsparciu Komisji Europejskiej. Niniejsza 
publikacja odzwierciedla wyłącznie poglądy autora, a Komisja nie ponosi 
odpowiedzialności za jakiekolwiek wykorzystanie zawartych w niej informacji. 

 

2.1 Grywalizacja jest częścią naszego życia 

 

Jest bardzo prawdopodobne, że na co dzień miałeś już do czynienia z grywalizacją. Oto kilka sposobów, 
w jakie to stwierdzenie może być prawdziwe. 

1. Próbowałeś kiedyś nauczyć się nowego języka z Duolingo? Jeśli tak, to wiesz, że zdobywasz 
punkty doświadczenia za każdym razem, gdy ćwiczysz. 
 

2. Grywalizacja jest również czasami wykorzystywana przez usługi piekarnicze do angażowania 
klientów poprzez organizowanie konkursów i przyznawanie punktów za zakupy. 
 

3. Mówiąc o zakupach, kawiarnie, a nawet supermarkety często korzystają z programu 
lojalnościowego lub nagradzania, w którym za każdym razem, gdy kupujesz ulubiony napój 
lub artykuły spożywcze, zdobywasz punkty, a za każdym razem, gdy awansujesz, oferowane 
są nagrody. Poziom pierwszy może zaoferować ci darmową filiżankę kawy, natomiast poziom 
drugi, który wymaga więcej pracy, ponieważ przy większych wydatkach daje coś bardziej 
wartościowego, jak kubek. Ten system zdobywania poziomów i nagród zachęca Cię do 
kupowania więcej niż zwykle, ponieważ wiesz, że na końcu osiągnięcia czeka nagroda. 
Niektóre sklepy stwarzają poczucie pilności, ustalając terminy, które należy dotrzymać. Aby 
utrzymać motywację, wprowadzają elementy gry i estetykę, takie jak odznaki i fajna grafika, 
które zapewniają zaangażowanie. 
 

4. Jeśli używasz opaski na nadgarstek i aplikacji mobilnej, takiej jak FitBit, do śledzenia liczby 
kroków, które przemierzasz, aby zachęcić Cię do osiągnięcia dziennego celu kroków. Oferuje 
tablicę liderów, w której możesz porównać liczbę kroków w tygodniu z liczbą kroków 
znajomych, aby wprowadzić przyjazną rywalizację i motywację, a po osiągnięciu kamieni 
milowych nagradza cię osiągnięciami podobnymi do gry. 

Oto niektóre ze sposobów, w jakie grywalizacja jest już częścią naszego życia. Możesz nawet 
upodobnić swoje życie do gry, grając części swojego życia, które nie są tak interesujące i ośmielę się 
powiedzieć, że nudne i przyziemne części twojego życia, takie jak wykonywanie prac domowych, 
nauka i ćwiczenia. Możesz to zrobić, używając aplikacji, które zapewnią ci zewnętrzną motywację, gdy 
wewnętrzna motywacja nie wystarczy, abyś chciał robić rzeczy takie jak pranie. Te aplikacje osiągają 
to, wykorzystując nasze pragnienie nagród, biorąc te przyziemne sytuacje z prawdziwego życia i 
przekształcając je w wyzwania, które pozwalają ci zdobywać kolejne poziomy za pomocą różnych 
elementów gry, takich jak system punktowy, odznaki, osiągnięcia. 

 

Przyjrzyjmy się kilku aplikacjom grywalizującym: 
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Pokemon GO 

Pokemon Go bawi się chodzeniem. Fabuła polega na tym, że w prawdziwym świecie istnieją 
Pokemony, więc aby je złapać, musisz wyjść z domu, aby je znaleźć. Są widoczne tylko w aparacie 
telefonu. Może to być bardzo uzależniające, więc bądź ostrożny i bądź czujny i świadomy swojego 
otoczenia, aby przypadkowo nie spaść z klifu lub wpaść w ruch uliczny. 

https://pokemongolive.com/en/  

https://www.youtube.com/watch?v=2sj2iQyBTQs&ab_channel=TheOfficialPok%C3%A9monKanał 
YouTube 

  

Epicka wygrana Awansuj swoje życie na wyższy poziom 

Zamienia twoją listę rzeczy do zrobienia w grę RPG - Role Playing, w której twój awatar przechodzi 
przez grę w miarę postępów w prawdziwym życiu, codzienna, cotygodniowa lista rzeczy do zrobienia 
z jednorazowymi lub powtarzającymi się zadaniami w zależności od twoich potrzeb. Możesz nawet 
zsynchronizować go z kalendarzem. Spójrzmy 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.supermono.epicwin&hl=pl&gl=US  

 

Zombie, biegnij! 

To mobilna, wciągająca gra do biegania, która zapewnia graczowi fabułę, która jest opowiadana i 
ujawniana, gdy biegacz podejmuje serię misji, podczas gdy gracz słucha narracji. Im wyższy poziom 
awansują, tym bardziej odkrywana jest historia, ale gdy biegacz pracuje nad swoją misją, może słuchać 
muzyki z własnej listy odtwarzania. Aplikacja nie wymaga użycia rąk i może rejestrować dystans, tempo 
i spalone kalorie. Jest kompatybilny zarówno z platformami IOS, jak i Android. 

Zobaczmy, jak mogłoby wyglądać to doświadczenie. Możesz dowiedzieć się o nich więcej 
nahttps://zombiesrungame.com/  

 

I chociaż grywalizacja jest używana i może być wykorzystywana do pomocy w beztroskich zmaganiach, 
może być również wykorzystywana do pomocy w ważnych sprawach. Jedną z takich aplikacji 
grywalizujących jest gra mobilna 

 

Oddział Bólu 

Spójrzmy 

https://www.youtube.com/watch?v=Q0keTVtla-8&ab_channel=SickKidsInteractive  
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