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2.1 Το Gamification είναι μέρος της ζωής μας 

 

Είναι πολύ πιθανό να έχετε ήδη εκτεθεί στην παιχνιδοποίηση στην καθημερινή σας ζωή. Ακολουθούν 
μερικοί από τους τρόπους με τους οποίους αυτή η δήλωση μπορεί να ισχύει. 

1. Έχετε ποτέ προσπαθήσει να μάθετε μια νέα γλώσσα με το Duolingo; Αν το έχετε κάνει, ξέρετε 
ότι κάθε φορά που εξασκείστε παίρνετε πόντους εμπειρίας. 
 

2. Η παιχνιδοποίηση χρησιμοποιείται επίσης μερικές φορές από τις υπηρεσίες ψησίματος για 
την εμπλοκή των πελατών, διοργανώνοντας διαγωνισμούς και δίνοντας πόντους για αγορές. 

 

3. Μιλώντας για ψώνια, οι καφετέριες, ακόμη και τα σούπερ μάρκετ, χρησιμοποιούν συχνά ένα 
πρόγραμμα επιβράβευσης ή ανταμοιβής, όπου κάθε φορά που πηγαίνετε να αγοράσετε το 
αγαπημένο σας ρόφημα ή τα αντίστοιχα είδη διατροφής κερδίζετε πόντους και κάθε φορά 
που ανεβαίνετε επίπεδο σας προσφέρονται ανταμοιβές. Το επίπεδο ένα μπορεί να σας 
προσφέρει ένα δωρεάν φλιτζάνι καφέ ενώ το επίπεδο δύο που απαιτεί περισσότερη δουλειά, 
όπως περισσότερα έξοδα, σας δίνει κάτι πιο πολύτιμο όπως μια κούπα. Αυτό το σύστημα 
αύξησης επιπέδου και ανταμοιβής σας δίνει κίνητρο να θέλετε να αγοράσετε περισσότερα 
από όσα συνήθως αγοράζετε, επειδή ξέρετε ότι στο τέλος του επιτεύγματος σας περιμένει 
μια ανταμοιβή. Ορισμένα καταστήματα δημιουργούν μια αίσθηση επείγοντος θέτοντας 
προθεσμίες που πρέπει να τηρηθούν. Για να σας δώσουν κίνητρο, επιστρατεύουν στοιχεία 
παιχνιδιού και αισθητική όπως κονκάρδες και ωραία γραφικά για να σας κρατήσουν 
απασχολημένους. 
 

4. Αν χρησιμοποιείτε ένα βραχιολάκι και μια εφαρμογή για κινητά όπως το FitBit για να 
παρακολουθείτε τον αριθμό των βημάτων που περπατάτε, προκειμένου να σας ενθαρρύνουν 
να επιτύχετε έναν ημερήσιο στόχο βημάτων. Σας προσφέρει έναν πίνακα κατάταξης για να 
συγκρίνετε τον εβδομαδιαίο αριθμό βημάτων σας με αυτόν των φίλων σας για να εισαγάγετε 
κάποιο φιλικό ανταγωνισμό και κίνητρο και σας ανταμείβει με επιτεύγματα που μοιάζουν με 
παιχνίδι όταν φτάνετε σε ορόσημα. 

Αυτοί είναι λοιπόν μερικοί από τους τρόπους με τους οποίους η παιχνιδοποίηση αποτελεί ήδη μέρος 
της ζωής μας. Μπορείτε ακόμη και να κάνετε τη ζωή σας πιο παιχνιδιάρικη, παιχνιδοποιώντας μέρη 
της ζωής σας που δεν είναι τόσο ενδιαφέροντα και τολμώ να πω τα βαρετά και τετριμμένα μέρη της 
ζωής σας, όπως οι δουλειές, το διάβασμα και η άσκηση. Μπορείτε να το κάνετε αυτό 
χρησιμοποιώντας εφαρμογές που σας παρέχουν εξωγενή κίνητρα όταν τα εσωτερικά σας κίνητρα δεν 
είναι αρκετά για να σας κάνουν να θέλετε να κάνετε πράγματα όπως το πλύσιμο των ρούχων. Αυτές 
οι εφαρμογές το πετυχαίνουν αυτό αξιοποιώντας την επιθυμία μας για ανταμοιβές, παίρνοντας 
αυτές τις τετριμμένες καταστάσεις της πραγματικής ζωής και μετατρέποντάς τες σε προκλήσεις που 
σας επιτρέπουν να ανεβείτε επίπεδο μέσω διαφόρων στοιχείων του παιχνιδιού, όπως ένα σύστημα 
πόντων, σήματα και επιτεύγματα. 
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Ας ρίξουμε μια ματιά σε μερικές εφαρμογές παιχνιδοποίησης: 

 

Pokemon GO 

Το Pokemon Go παιχνίδισε το περπάτημα. Η υπόθεση είναι ότι υπάρχουν Pokemon στον πραγματικό 
κόσμο και για να τα πιάσετε πρέπει να βγείτε από το σπίτι σας για να τα βρείτε. Είναι ορατά μόνο 
μέσω της κάμερας του τηλεφώνου σας. Μπορεί να είναι πολύ εθιστικό, γι' αυτό να είστε προσεκτικοί 
και να παραμένετε σε εγρήγορση και να έχετε επίγνωση του περιβάλλοντός σας, ώστε να μην πέσετε 
κατά λάθος από έναν γκρεμό ή περπατήσετε στην κίνηση. 

https://pokemongolive.com/en/  

https://www.youtube.com/watch?v=2sj2iQyBTQs&ab_channel=TheOfficialPok%C3%A9monYouTub
echannel 

  

Epic Win Level Up your life 

Μετατρέπει τη λίστα εργασιών σας σε ένα RPG - παιχνίδι ρόλων, όπου το avatar σας εξελίσσεται μέσα 
στο παιχνίδι, όπως εσείς εξελίσσεστε μέσα στην πραγματική σας καθημερινή, εβδομαδιαία λίστα 
εργασιών με εφάπαξ ή επαναλαμβανόμενες εργασίες ανάλογα με τις ανάγκες σας. Μπορείτε ακόμη 
και να το συγχρονίσετε με το ημερολόγιό σας. Ας ρίξουμε μια ματιά 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.supermono.epicwin&hl=en&gl=US  

 

Zombies, Run!  

Είναι ένα καθηλωτικό παιχνίδι τρεξίματος για κινητά τηλέφωνα που παρέχει στον παίκτη μια ιστορία 
που αφηγείται και αποκαλύπτεται καθώς ο δρομέας αναλαμβάνει μια σειρά από αποστολές καθώς 
ο παίκτης ακούει τις αφηγήσεις. Όσο ανεβαίνει το επίπεδό του τόσο περισσότερο αποκαλύπτεται η 
ιστορία, αλλά καθώς ο δρομέας εργάζεται στην αποστολή του μπορεί να ακούει μουσική από τη δική 
του λίστα αναπαραγωγής. Η εφαρμογή είναι hands-free και μπορεί να καταγράφει την απόσταση, το 
χρόνο, το ρυθμό και τις θερμίδες που καίγονται. Είναι συμβατή τόσο με τις πλατφόρμες IOS όσο και 
με τις πλατφόρμες Android. 

Ας ρίξουμε μια ματιά στο πώς θα μπορούσε να μοιάζει η εμπειρία. Μπορείτε να μάθετε περισσότερα 
γι' αυτά στη διεύθυνση  https://zombiesrungame.com/  

Και ενώ η παιχνιδοποίηση χρησιμοποιείται και μπορεί να χρησιμοποιηθεί για να μας βοηθήσει σε 
ανάλαφρους αγώνες, μπορεί επίσης να χρησιμοποιηθεί για να βοηθήσει σημαντικούς σκοπούς. Μια 
τέτοια εφαρμογή παιχνιδοποίησης είναι το παιχνίδι για κινητά. 

 Pain Squad 

Ας ρίξουμε μια ματιά 

https://www.youtube.com/watch?v=Q0keTVtla-8&ab_channel=SickKidsInteractive  
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